GAVLEBORG SBK GAVLEBORGSDISTRIKTET

Information-i

For dig som ar nyfiken pa Bruksgrenen Sok!

Vi vill att flera ska fa uppleva hur kul det &r att trédna och tavla i sok.
Darfor ordnar vi forst en teori-dag och darefter den praktik-helg for alla som vill
veta mer och prova pa!

Teori samt nagon praktisk prova-pa 6vning

Gastrikland den 13 april och Halsingland den 14 april.

Om det blir ett fatal anmalda blir det bara l6rdag och plats bestams da beroende
pa varifran deltagarna kommer.

Kostnad 150 kr for lunch och fika.

Praktisk prova-pa helg

Prova-pa helg 20-21 april.

Var nagonstans ej bestamt dnnu. Inga forkunskaper behovs.

Gratis, egen fortaring medtages.

Instruktorer Jan-Ola Nyberg och Anita Larsson bada fran Jarvso BK.

Valkommen med din anmalan!

Anmalan till Anita Larsson, mail ordforande@sbkgavleborg.com

Arrangor SBK Gavleborgsdistriktet
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